EL CORREO MARTES, 28 DE MARZO DE 2006

Vivir
Las relaciones sexuales
causan en Euskadi casi

todos los nuevos casos
de VIH entre mujeres

El consejero de Sanidad y la

secretaria del Plan Nacional del

Sida destacan en Bilbao que

el reto sigue siendo la prevencion

LUIS ALFONSO GAMEZ BILBAO

Veinticinco anos después de irrum-
pir lo que los medios de comuni-
cacion bautizaron como el ‘cancer
gay’, el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) sigue siendo una
amenaza. «Unos 40 millones de per-
sonas viven hoy en el mundo con
el VIH», dijo ayer Lourdes Cha-
morro, secretaria del Plan Na-
cional del Sida, durante la pre-
sentacion en Bilbao del libro Aho-
ra que te tengo’, obra de Fermin
Apezteguia, periodista de EL CO-
RREO. A esos 40 millones de in-
fectados y enfermos de sida se su-
maron en Euskadi el ano pasado
152 personas —frente a 144 de 2004,
informé en el mismo acto el con-
sejero de Sanidad, Gabriel Inclan.

Muchos de los nuevos seroposi-
tivos vascos 1o son por no tomar
precauciones en sus relaciones
sexuales. Asientro el VIH en el
cuerpo de nueve de cada diez mu-
jeres infectadas, mientras que en
2004 ésa era la via en el 68% de los
contagios femeninos. También se
incremento este tipo de transmi-
si6n entre los homosexuales: cua-
tro de cada diez -uno mas que un
ano antes— contrajeron el virus de
ese modo. Los datos, destaco el
consejero, revelan «la vulnerabi-

‘Ahora que te tengo’ ha sido publi-
cado por la Fundacién Wellcome
Espafia y no estd a la venta. Se
repartird gratis entre los asisten-
tes al Congreso Nacional del Sida,
que comienza en Barcelona mafia-
na, y también se distribuird entre
profesionales sanitarios y ONG
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Siestdsinteresado en leer el
libro de Fermin Apeztequia,
‘Ahora que te tengo’, pidenos
un ejemplar de forma
gratuita. Tenemos 200 para
repartir entre los lectores.
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lidad de la mujer en esta via y que
los homosexuales estan olvidan-
do que la infeccion se transmite
por las relaciones sexualesy.

Del total de nuevos pacientes,
el 67,1% son hombres y el 32,9%,
mujeres. El colectivo inmigrante
acaparo uno de cada cuatro casos,
no nacio ningan nino infectado y
la edad media de los contagiados
supero los 35 anos, algo que Inclan
criticé duramente. «No hay nin-
guna justificacion para no tener
conocimiento de como se trans-
mite la enfermedad y como se pue-
de evitar», sentencio. «Ahora, el
reto de la prevencion es la trans-
misiéon sexual», corrobor6 Cha-
morro. Por fortuna, esos enfermos
tendran acceso a las terapias que
hace diez afos cambiaron el mun-
do para los pacientes de sida, que
pasaron de sufrir una enferme-
dad mortal a padecer una dolen-
cia cronica. Por lo menos, en Occi-
dente.

Una nueva vida

«Recuerdo 1995 como un ano de
muchas muertes. Yo misma estuve
acompanando a morir a varias per-
sonas», rememora Maria José Fus-
ter en Ahora que te tengo’. Gracias
los nuevos farmacos, a los cocteles
antirretrovirales, la vida de esta
joven enferma valenciana cambio,
se matricul6 en Psicologia y acabo
la carrera con media de notable. A
miles de kilébmetros de Espana, otro
afectado, Joseba Rekalde, vio un
amanecer en Assuan en el verano
de 2000 y fue entonces consciente
de que habia ganado su guerra con-
tra el virus. «Recordaré siempre esa
manana, amaneciendo entre las are-
nas de Egipto junto a tres amigos
que me decian: ‘Joseba, ya estas sal-
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vado. Si has podido venir hasta aqui
y estas fuerte como los demas
haciendo el viaje, es que ya estas
listo para tirar adelante’.

«Lejos de ser el final, la llega-
da en 1996 de los inhibidores de la
proteasa coloco a los enfermos de
nuevo en la linea de salida», expli-
co ayer Apezteguia, que ha dado
al libro la forma de un reportaje
como los que desde 1981 han acer-
cado esta enfermedad a mucha
gente. «Con nuestros errores, mo-
tivados casi siempre por el des-
conocimiento que existia al prin-
cipio de la enfermedad, la Prensa
ha desempenado un papel funda-
mental en la prevencién del VIH
al dar a conocer a la opinién publi-
ca su existencia, las maneras de
evitar su transmisioén y, como no,
la existencia de una sola epide-

mia, pero de dos mundos que la
sufren de forma muy diferente: el
nuestro y el de los paises en vias
de desarrollo», dijo ayer Angel
Arnedo, director de EL. CORREO.
El consejero de Sanidad abun-
do en esa idea. «LLos medios han
luchado contra el sida de una for-
ma directa», dijo, antes de desta-
car la «calidad cientifica» de un
libro que «habla de relaciones hu-
manas con un estilo claro, diria
que cinematografico». Lourdes
Chamorro destac6 como la obra
refleja «con claridad, con cercania
y de una forma humanay, lo que
hacen todos los profesionales im-
plicados en la lucha contra el sida.
«Se trata de un magnifico traba-
jon, apostillo Teresa Campos, de la
Fundacion Wellcome Espana.
m l.a.gamez@diario-elcorreo.com
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Joseba Rekalde recuerda al son
de ‘Time After Time’, uno de los
temas eternos de Cindy Lauper.
A Maria José Fuster le pone «los
pelos de punta» ‘I Will Survive’,
de Gloria Gaynor. Emilio de Beni-
to se bebe a sorbitos ‘Desde que
ti te has ido’, de Mocedades, y ‘Un
caballo llamado muerte’, inter-
pretado por Miguel Rios, le
«impacta» a Mar Linares cada vez
que lo escucha. Ellos, los cuatro,
son algunos de los protagonistas
de Ahora que te tengo’, el primer
libro de Fermin Apezteguia, en
el que el periodista vizcaino exa-
mina la tltima década de la lucha

Las canciones que componen
la banda sonora del libro

contra el sida en Espana. Lo hace
con rigor y eficacia, 1o hace con
los sentimientos y también con
una vision objetiva de la enfer-
medad; lo hace con la musica, a
modo de balsamo, «que sirve para
atrapar momentos concretos» en
la vida de las personas.

El autor decidi6 «cargar» de
musica su obra para cazar las
imagenes y los recuerdos de sus
protagonistas. Queria reflejar la
experiencia de los afectados en

una banda sonora y convertirla
en un canto a la esperanza. Que-
ria confeccionar un fondo musi-
cal propio, personal, para dotar
al texto de un sello distintivo con
capacidad evocadora. La ‘culpa’,
en el fondo, es de Mecano, Fred-
die Mercury y una tienda de dis-
cos, tres elementos motivadores
que hicieron ‘sonar’ el libro.
Cada uno de los afectados y
activistas contra el sida entre-
vistados han ‘regalado’ una can-

cion, una melodia o una musica
a Ahora que te tengo’; han con-
formado asi «una banda sonora
de diez anos de sentimientos y
vivencias contrapuestas con el
virus de la inmunodeficiencia
humana». Apezteguia apunta en
su libro que «hay melodias que
cuanto mas tiempo pasa mas se
cargan de ilusiones, tristezas y
esperanzas». Muchas de ellas,
para los que dejaron su testimo-
nio en Ahora que te tengo’, se

convirtieron con los afios en emo-
ciones que combaten el dolor.
Y la cancion favorita del
autor? No esta en la obra. «No lo
hice porque, obviamente, el pro-
tagonista del libro no era yo, sino
las mas de sesenta personas con
las que me entrevisté». Pero tie-
ne una: ‘In My Life’, de los Bea-
tles. Se la sabe al dedillo: «Hay
lugares que recordaré toda mi
vida aunque hayan cambiado./
Algunos han desaparecido, pero
todos tuvieron su momento con
amantes y amigos que permane-
cen en mi memoria/ Unos estan
vivos y otros siguen vivos./ En mi
vida, les amaré a todos».
m r.basic@diario-elcorreo.com




